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Vinoéni prini

Uplynulou nedéli skonila doba adventu a Vinoce uZ Rlepou na
dvere. Déti se nemohou docRat darRii a vsichni se snaZi, aby ty
letosni Vidnoce byly co nejlepsi. Zalindme byt svitecné naladéni a
v nasich domovech voni cukrovi a vanilRa.

Prefi Viim, abyste Vinoce proZili
v ovzdusi porozuméni a svdtecni
pohody v Rruhu své rodiny a
blizkych pritel. Do nového roku
vstupte tou ,sprdvnou nohou’, at je
pro Vis dal¥i rok vyzvou R lepsim
vztahim, R udrZeni dobrého zdravi
a Zivotniho eldnu.

Milada VasicRovd, starostka
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Podzim u mladych hasici

4. Fijna zavodem v pozarni vSestrannosti zacal dalsi rocnik Hry Plamen. Zavod
V pozarni vsestrannosti se konal ve Vysoké. Za Milenov soutézZila dvé druzstva
mladsich, dvé druzstva starsich a jeden dorostenec.

Zavodnici na trati plni ruzné discipliny. Délka trati je pro mladsi 2 km, pro starsi
3 km a pro dorostence 4 km. Jednotlivé hlidky na trati navstévuji Sest stanovist, na
kterych pini ukoly. Jedna se o stirelbu ze vzduchovky, zdklady topografie, uzlovani,
zaklady prvni pomoci, pozZarni ochranu a prekonani prekazky po vodorovném
lané. Nezvladnuti ukolii je odménovano trestnymi body, které se pricitaji k cistemu
casu strdvenému na trati.

Mladsi i starsi se shodne umistili na krasnéem 12. misté z celkového poctu 30
druzstev mladsSich a 27 druZstev starSich. Za dorostence nds reprezentoval
Dominik Safirdnek. V konkurenci 20 jednotlivcii obsadil krasné 6. Misto. Viem
mooc gratulujeme!!
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Listopadové dobrodruzo

Ctvrty listopadovy patek jsme nocovali v nasi klubovné. Na stole jsme méli
piipravené dobroty, ¢okoladové zlat'aky a oplatky. Ale misto sladkosti na ndas
cekal vyhruzny dopis:

COKOLADOVE ZLATAKY ZMIZELY1!!
CHCETE JE ZPATKY??7???
DRZTE SE RAD VEDOUCICH?!11?
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Dopis byl podepsan podivnymi klikyhakami Pizlik, VyZlik a Kostelnik s velkym
cernym psem. VSichni tfi se vloupali do nasi klubovny a vSechny sladkosti nam
odnesli. Za vraceni dobrot kazdy z nich chtél 10 zlat'aki. Zlatdky jsme ziskali

spInénim pozarnich disciplin a to vazani uzll, poznavani topografickych znacek,

urcovani hasicich prostiedkil a ur€eni pozarni techniky. Po na sbirani zlatakl jsme

mohli vyrazit. Ale kam Pizlik, VyZlik a Kostelnik zmizeli? Nastésti stoupli do

vapna a délali za sebou bil¢ stopy a ty jdou ndramné dobte ve tm¢ vidét. Nez jsme

vysli, sméli jsme si za dalSich 10 zlat’akl koupit mapu s vyznacenou trasou. Hura

ted’ je stoprocentné¢ najdeme, pomysleli jsme si. Ale vite, k Cemu je ve tme mapa
bez baterky? Viibec k nicemu! Museli jsme jit po jejich stopach, jestéZze do toho

véapna stoupli. Sli jsme po trojicich. Na trase jsme Pizlikovi, Kostelnikovi

s velkym ¢ernym psem a Vyzlikovi odevzdali poZadovane¢ zlat'dky. Na konci u

horni retencky nas ¢ekala sladkd odména. Na horni retencce jsme si jeSté zahrali

dalsi hru. Navigace je hra, kterd spo¢iva v navedeni kamarada se zavazanyma

. ] ! o¢ima spravnym smérem a

' on m¢l za ukol posbirat

papirky okolo sebe.

_ Kromé sladké odmény na

nas Cekala pizza, kofola a

/~ pfed spanim také pohadka.

CHCETE JE ZPATKY?2222 /\,

COKOLADOVE ZLATAKY ¢
B ZMIZALY!!
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A co se délo v prosinci?

V nasem hasicskem krouzku jsme se rozhodli, Ze si vyrobime vdanocni ozdoby a
pranicka. Potiebovali jsme barevny papir, tvrdy papir, nizky, tvoritka na rizné
tvary, knofliky, lepidlo, tavnou pistoli a pastelky. A to nejdiilezitéjsi byla dobra
nalada a chut do prace. Vytvareli jsme banky, vanocni venecky a riizna pranicka.
Podivejte se, jak se nam dilo povedlo!!

Zdenka
Safrankova
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Vanoqe a:gmoho
v novém roce.

Mladi hasici.
>
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Matefska $kola Ctyilistek

D¢éti jiz odpocitavaji hodiny, které je d€li od zazvonéni vano¢niho zvonecku, a my
muZzeme rekapitulovat prvni ¢tyfi mésice nového Skolniho roku.

V zafi jsme se dockali otevieni nového oddéleni matetské Skoly, kde jsou
pfijimany déti ve véku

od 2 let. Zpocatku to byla zkouska temét ,,andélské* trpélivosti ucitelek — vzdyt
zlstat najednou bez maminky neni pro ty nase berusky nic jednoduchého. Déti se
vSak postupné zadaptovaly a predevSim zasluhou pani ucitelky Livinky nenosi uz
ani jedno plenky. ,,Klobouk dolii!*

V pribéhu zafi jsme =zacali
navstévovat Plaveckou Skolu
-V Hranicich. Kazd¢ pondéli
| jsme spole¢né s détmi
Z Hrabuivky jezdili plavat, a ze
jsme vSe v klidu organiza¢né
zvladali, za to musime
podékovat babi¢ce Matyska
Hegera, kterd snami tento
kurz absolvovala.

Na konci mésice jsme s piedSkolaky
navstivili nase hlavni mésto Prahu. Tuto
akci poradame tfetim rokem a ptiznivch
stale pfibyva. Letos nas jelo spolecné
srodi¢i téméf 30! Pro déti jiz byla
zazitkem cesta vlakem Regio Jet. A co
teprve, kdyz jsme piijeli do Prahy!
V divadle Hybernia nas c&ekal velky
kulturni zazitek — muzikdl Snéhova
kralovna. A pak jsme pokraCovali pies
Staromeéstské nameésti, Karliiv most az na
Prazsky hrad, kde jsme méli Stésti, a déti
vid€ly stfidani strazi. A co u chlapcl
vyhralo na plné ¢atre? No pifeci METRO!
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V fijnu nas, jako
kazdoroc¢neé,
Cekala Drakiada.
PoCasi nam sice
moc nepialo,
protoze vitr si
snami hrdl na
schovavanou, ale
nakonec nékolik
draki pifeci jen
vzlétlo. A to jsme
jich napocitali 38.
Za svou shahu a
vydrz  si déti
alespon opekli
Spekacky. Tak
snad pfisti rok.
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Jesté v mésici fijnu se naSi predSkolaci
podivali do Zékladni Skoly
vV DrahotuSich, kde si spolu s prviidky
zasportovali a v prosinci jsme je
navstivili pfimo v prvni tfidé. Prvnacci
nam piedvedli, co se uz naucili, a
. protoze byl Den otevienych dvefi,
™ nakoukli“ jsme i do ostatnich tfd.

V listopadu  jsme  opét s détmi
z Hrabivky navstivili divadlo Santovka
vV Olomouci a pro zménu minuly tyden
k nam pfijel pan Taraba s pohadkou O
Sipkové Riuzence. Na setkani s panem
Tarabou se muZzeme t&Sit  jeSté
31.1.2015, kdy  vystoupi  jako
BALONKOVY KLAUN na
KARNEVALU pro déti v Milenové.

V pfedvadnonim Case si 1 maminky naSly chvilku a pfiSly za nami do Skolky.
Pomahaly ndm s vyrabénim vanocnich dekoraci, které jsme prodéavali na Jarmarku
Skol ve dvoran¢ zdmku v Hranicich. A nejen to. Vytvorily 1 spoustu krasnych
adventnich véncu,
které¢ dnes zdobi
jejich domécnosti.

V prosinci  jsme
spole¢né s détmi
piln¢ nacvicovali

na vanoc¢ni
besidku, at’
muzeme rodice
piekvapit a

myslim, Ze se nam
to podatilo. Dojeti,
radost a
spokojenost rodicu
je pro nas nejvetsi
odménou.




Milenovsky zpravodaj prosinec 2014

¥ Dékujeme  vSem, ktefi nam
pomahaji, byt’ i sbérem papiru nebo
1 plastovych vicek a téSime se na
dalsi spolupraci v roce 2015.

Sarka Vranova
I

,,,,,
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Vanocni besidka ve skolce

Ve stiredu v 16 hodin jsme se sesli v telocvicne mistni skolky, abychom se
podivali na naSe ratolesti. Pani ucitelky pripravily s detmi vanocni besidku.
Télocvicna opravdu praskala ve Svech, kavicka, cukrovi a stromecek krasné
naladily vanocni atmosféru. Nejdiive se predstavilo oddeéleni Berusek. Déti od 2
do 3 let let nam zazpivaly a zatleskaly pod vedenim pani ucitelky Livie. Sklidily
obrovsky potlesk, nebot mely velkou odvahu se pred vsechny rodice ¢i prarodice
postavit a ukazat se.

Nasledovalo oddeleni Vcelicek. Toto oddeéleni ma deti od 3 let a pouze 4
predskolaky, takZe bylo urcite velice tezke pro pani ucitelky cele predstaveni
nacvicit, ale opet sklidilo velike ovace. Déti zazpivaly vanocni pisné a koledy, pri
kterych hraly na riizné jednoduché hudebni ndstroje, zatancily tanec na skladbu
Rolnicky a popraly vsem krasné Vanoce a mnoho zdravi v novém roce. Na zaver
rozdaly deti rodicim darecky z dilnicek pani ucitelek. To vSe pod bedlivym
vedenim pani feditelky Sarky.

Urcite nebudu mluvit jen za sebe — deékuji pani ucitelkam, za krasnou
vanocni besidku a preji jim v novém roce dalsi takova predstaveni a pevné nervy
pri praci s nasimi détmi ©
Eliska Elsnicova
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Zpivame koledy

V ramci

celorepublikové  akce

Cesko zpiva koledy,

jsme se ve stfedu v 18

hodin sesly u stromecku

na  zahradé¢  mistni

Skolky. Pro starsi

koledniky, ktefi si ptisli

zazpivat, byl pfipraven

punc a pro ty mladsi Caj.

Zazpivali  jsme s

nékolik vybranych

: a koled za doprovodu cd

prehravace a pro kolednlky, kterl neznali cely text, byly pfipraveny zpévniky.

Utast nas velice prekvapila, a proto doufam, Ze se v pistim roce zase z(¢astnime
a sejdeme se v tak hojném poctu jako letos.

Eliska Elsnicova
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AKkce , které nas Cekaji

Leden
e Ledove ostii (pfi pfiznivem
pocasi)
e Karneval ve Skolce 31.1.

Unor
e Vodéni medvéda

Brezen
e SoutéZ o nej zahradku

e Deskové hry
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Volby do zastupitelstev obci v roce 2014

Ve dnech 10. a /1. 10. 2014 se uskutecnily volby do obecnich zastupitelstev
V celé republice. V nékterych obcich se nepodarilo volby z ditvodu nedostatku
kandidatii uskutecnit, ale to nebyl nas pripad. Do voleb se prihlasily dve
kandidatky s plnym poctem kandidatii — Komunistickd strana Cech a Moravy a
Strana Prav Obcanii.
Na zakladé vysledku byli zvoleni tito zastupitelé:.
Vasickova Milada, 130 hlasti
Elsnicova Eliska, Mgr., 111 hlasti
Rypar Jirt, 100 hlasii
Mykytin Tomas, 103 hlasu
Stanék Jaromir, 103 hlasu
Kraus Petr, Ing., 95 hlasii
Safrankova Zdenka, Ing., 92 hlasii
Navratil David, 90 hlasu
Myhkytinova Ivana, 72 hlasii
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Na ustavujicim zasedani nove zvoleni zastupitelé slozili slib. Poté ndsledovalo
jmenovani starosty, mistostarosty, predsedit Kontrolniho a Financniho vyboru a
jejich clenut v nasledujicim sloZent’

- starosta — Vasickova Milada

- mistostarosta — Elsnicova Eliska, Mgr.

- predseda Kontrolniho vyboru — Safirdnkova Zdenka, Ing.

- predseda Financniho vyboru — Kraus Petr, Ing.

Doufame, Ze zastupitelstvo v novéem slozeni bude zodpoveédné plnit potrebné
ukoly a bude obec ddle rozvijet. Ve svych volebnich programech jsme si vytycili
nemalé cile, jejichz vyplneni bude potrebovat v néekterych pripadech znacné usili,
predevsim v ziskavani tolik potrebnych financnich prostiedki z fondii EU i
Z ndrodnich.

Touto cestou bych chtéla podékovat vsem kandidatim, kteii se do
zastupitelstva nedostali a velkou meérou tak podpovili zvolené zastupitele.
Podékovani za projevenou piizern a duvéru patii i Vam, volicuim, kteii jste piisli
k volbam a dali nam sviij hlas.

Milada Vasickova
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Novinky ze zastupitelstva

Od posledniho vydani Milenovského zpravodaje se zastupitelé seSli na tiech
zasedanich, na kterych se projednavala podstatna rozhodnuti o dotacich a dalSich
¢innostech.

Na zasedani zastupitelstva obce Milenov dne 8.10.2014 byl schvélen
dodavatel zametaci techniky spole¢nost SAP, spol. s r.o., Snét 24, 257 68 Dolni
Kralovice s nabidkovou cenou 1.632.000,00 K¢ bez DPH na zaklad¢ vypsaného
vybérového tizeni. Zastupitelé schvalili rozpoctove opatieni €. 5/2014, kterym se
piijmy 1 vydaje rozpoctu navySovaly o0 295.000,00 K¢.

Dalsi zasedani zastupitelstva se uskute¢nilo dne 5.11.2014, na kterém bylo
predstaveno nové sloZeni zastupitelstva a zvolen starosta, mistostarosta,
piredsedoveé a Clenové kontrolniho a finan¢niho vyboru. Neuvolnénym clenim
zastupitelstva byly schvaleny mési¢ni odmény.
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Nasledujici zasedani zastupitelstva obce byla svoldna predevSim za tUcelem
schvaleni smluv o poskytnuti dotaci z Opera¢niho programu zivotni prostfedi. Na
zasedani dne 24.11.2014 zastupitelé schvalovali znéni smlouvy o poskytnuti
podpory ze SFZP na akci ,Navrh vysadby aleji dievin v k.0. Milenov*. Na
zakladé rozhodnuti z OPZP na provedeni vysadeb zelené a naslednou pééi nam
byla v letosnim roce pfipsana dotace ve vysi 1.657.121,30 K¢ a v roce 2015 ve
vysi 303.655,60 K¢. Na tomto zasedani zastupitelé schvalovali nové znéni OZV
¢. 2/2014 o mistnim poplatku za provoz systému shromazd’ovani, sbéru, piepravy,
tridéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadli na rok 2015. Podle
propoctu skute¢nych ndklada jsme na rok 2015 schvalili mistni poplatek ve vysi
300,00 K¢ na osobu a rok, ktery ptredstavuje snizeni o 20,00 K¢ na osobu a rok
oproti roku 2014.

Na zatim poslednim zaseddni zastupitelstva v letoSnim roce zastupitelé
schvalovali pfijeti dotace z OPZP na akci ,,SniZeni prasnosti v obci Milenov*.
Schvalenim dotace obec Milenov ziskala finan¢ni ptispévky na potizeni traktoru a
zametaCe. Na tento projekt jsme jiz v letoSnim roce obdrzeli dotaci ve vysi
1.732.677,29 K¢&. Obec se podilela ¢astkou 322.292,71 K¢.

Milada Vasickova
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Poplatek za provoz systému shromazd’ ovani, sbéru, prepravy, tiidéni,
vyuzivani a odstranovani komundlnich odpadit na rok 2015

Na zasedani zastupitelstva obce Milenov dne 24.11.2014 zastupitelé schvalili
noveé znéni Obecné zdavazné vyhlasky ¢. 1/2014, kterou se zavadi mistni poplatek za
provoz systéemu shromazdovani, sberu, prepravy, trideni, vyuzivani a odstranovani
komundlnich odpadu na rok 2015. Pri stanoveni poplatku jsme vychadzeni ze
skutecnych ndkladii za posledni ukonceny rok, vtomto pripadeé za rok 2013.
Poplatek je stanoven jako dvouslozZkovy, kdy prvni sloZka je stanovena ve vysi
100,00 K¢ a druha je ve vysi 200,00 K¢ na zaklade skutecnych ndakladu. Poplatek
na rok 2015 je stanoven ve vysi 300,00 K¢ na osobu a rok a na nemovitost bez
prihldasené osoby k trvalému pobytu.

Skutecné naklady v roce 2013 na sber a svoz netrideného komunalniho opadu
cinily 122.914,00 K¢ a byly rozuctovany podle poctu obyvatel a staveb bez
prihlasenych osob K trvaléemu pobytu. Na jednoho poplatnika byla vypoctena
castka 277,00 K¢, ze které byla stanovena sazba poplatku 200,00 K¢. Dalsi
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ndklady jsou kryty obci z financnich prispévku za vytrideny odpad — plasty, papir,
sklo a napojovy karton.

Poplatek je splatny ve dvou splatkach, vzdy nejpozdéji do 31.3. a do 30.6.
prislusného kalendarniho roku. Pro rok 2015 plati stejné osvobozeni a ulevy jako
V predchozim roce. Celé znéni obecné zavazné vyhlasky naleznete na uredni desce
obce nebo se s ni miizete seznamit primo na obecnim urade.

Z vysSe uvedeného jasne vyplyva, zZe tridit odpad se opravdu vyplaci. V prvé
rade se snizuje mnozstvi komunalniho odpadu, ktery skonci na skladce a za jehoz
svoz a likvidaci se musi zaplatit, tedy kazdy z nas. V dalsim pripadé se vytridi vice
dale vyuzitelného materialu a obec zpétné v podobe bonusii ziskava financni
prostiredky od spolecnosti EKO KOM, a.s. Z tohoto prispévku pak miizeme hradit
ztratu na komundlnim odpadu a rozvijet trideni odpadu nakoupenim kontejnerii na
trideny odpad nebo pytliu pro mobilni sbér. Nakup pytli ale neni take levnou
zdleZitosti, kdyz si predstavite, zZe jeden pytel stoji v priiméru 3,90 K¢ podle
aktualni nabidky a dodavatele.

Na zaver jesté jedna rada :

Pro uloZeni vytiidéného odpadu vyuZivejte kontejnery rozmisténé v obci. Pokud
uz mdte vytiidény odpad v pytli, odpad do kontejneru vysypte. Do kontejneru se
vejde vice odpadu, a pokud neni pytel potrhany nebo jinak znehodnoceny, da se
znovu pouZit pro dalsi tiidéni.

Milada Vasickova
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, Bily* kontejner na pouzity textil, odévy a hracky

Jisté jste si vSimli, Ze se v nasi obci u obecni stodoly objevil novy bily
kontejner na pouzity textil, odévy a hraCky. Podle ptedchozi prezentace
provozujici spole¢nosti jsme byli radi, ze sbér materialu do tohoto kontejneru bude
dale smysluplné vyuzit pro rlizné charitativni organizace, které jej dale vyuziji pro
své potieby. Kontejner byl dovezen diive, nez doslo k projednani v zastupitelstvu
a Kk podpisu smlouvy o jeho provozovani. V privodnim dopise jsme se totiz
dozvédéli, Ze uloZzeny pouzity textil a odévy je déale vyuzivan pro komercni tcely a
mala Cast z né¢ho je poskytovana pravé charitativnim organizacim. Tedy obracené,
neZ jsme piedpokladali.

Zastupitelé se po ovéfeni u charitativnich spole¢nosti rozhodli, ze sbér do
kontejneru nebudeme podporovat a pozadali jsme firmu, aby si kontejner odvezla.
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Jsme presvéddeni, Ze jsme schopni i nadale ve spolupraci s Ceskym Gervenym
kiizem provadét sbér potfebného oSaceni, nadobi a obuvi sami a piimo tak
podporovat a zasobovat predevS§im Charitu, piipadn€ jiné organizace. Pokud
budete mit zajem se v budoucnu do takovych aktivit zapojit, bude to jenom dobie.
Podpotite tak vSechny potifebné v nouzi, ktefi s povdékem ptijmou to, co vy jiz
nevyuZzijete a jste ochotni darovat nezisStné druhym.

Milada Vasickova
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Sbher osSaceni

Jiz nékolik let spolupracujeme s Diakonii Broumov. Poslanim Diakonie
Broumov je pomadhat lidem, kteri se z néjakého duvodu ocitli v krizove zivotni
situaci ¢i na okraji spolecnosti. Cilem je, aby tito lidé byli schopni se o sebe
postarat a nasli znovu své misto ve spolecnosti. Cinnost obcanského sdruZeni a
poskytované sluzby maji celorepublikovy charakter, proto spolupracuji se vSemi
lidmi dobre vile, jinymi humanitarnimi organizacemi, cirkvemi a dalSimi
institucemi, jako je napriklad Svaz Zen, CCK, SDH. Diakonie poskytuje socidlni
pomoc, ubytovani pro potiebné a sbirkovou cinnost pouzitého textilu, ktery je dale
davan potiebnym lidem. Do této sbirky se i oblastni spolek Ceského cerveného
krize Milenov pravidelné zapojuje.

V' poslednich dvou letech vzrostl pocet komercnich firem zabyvajicich se

sberem pouzitého textilu. Material a odevy vsak pouzivaji pro komercni vyuZiti a
jen nepatrny zlomek jde na charitativni ucely.
Duisledkem je stale vétsi nedostatek sbirek pouZitého osaceni pro potrebné. I nasi
obec oslovila firma zabyvajici se svozem bilych kontejnerti na pouZity textil.
Bohuzel jsme zjistili, ze vetsina nasbiraného textilu jde ke komercnimu vyuZiti.
Z tohoto duvodu zastupitelstvo obce Milenova umisténi takovéhoto kontejneru
zamitlo.

Nadale budeme organizovat sbirku osaceni, které se ve sto procentech
dostane K potrebnym. Jiz pocatkem roku, v unoru 2015 tato sbirka probéhne.
Nevzdavame nase usili a snahu pomahat lidem, kteri se dostali do svizelné Zivotni
situace a diky solidarite mnoha lidi se to i podari!

PPF0EO
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Jaké véci je mozné darovat
« letni a zimni obleceni (damské, panské, deétske)
« lizkoviny, prosteradla, rucniky, utérky, zaclony
« latky (minimadlné Im2, prosime, nedavejte nam odrezky a zbytky latek)
« domadaci potieby-nadobi bilé i cerné, sklenicky- vSe neposkozené
« peri, perove a vatované prikryvky, polstaru a dek
. Obuv — veskerou neposkozenou, pary svizané nebo spojené gumickou,
aby se boty neztratily
« drobné elektricke spotrebice
« hracky — plastove, plysove, jakékoliv
« knihy a casopisy
Véci, které vzit nemiizeme
« lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — z ekologickych diivodii
« nabytek, jizdni kola a detske kocarky - ty se transportem znehodnoti
« silné znecisteny, plesnivy a vihky textil - znehodnoti se tim ostatni textilni
materidl
Véeci prosime zabalené do igelitovych pytlii ¢i krabic, aby se transportem
neposkodily.
Dékujeme vsem za podporu!

Ing. Zdenka Safrankova — prredsedkyné mistniho spolku Ceského cerveného kiize
Milenov
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Povidani o zdravi a jinvch radostech

Kyslik je primo nadrazeny prekyseleni aneb kam nemiuZze Kyslik, prichazi
lékar. Predstavte si, stojite na zastavce a Cekate na autobus. Autobus nikde.
Choulite se do sebe a je vam ¢im dal vice zima. Najednou projde dobry pfitel,
Svarna div€ina ¢i hoch. Narovnate se a ve chvili vami prochazi ptijemné teplo.
Kde se vzala ta vlna tepla? Pfi¢inou jste jen a jen vy.

Nedavno jsem méla rozhovor s kamaradkou. Nafikala si:*“Uzivala jsem snad
vSechno na svété a zdravi nikde.” V ¢em tkvi problém? Pokud ndm vstoupi do
cesty nemoc je to signdl, Ze neni néco v pofadku. Nase télo vold o pomoc a hlasuje
pro zménu. Co my na to? N&kteti dle reklam, litAme jak netizena stfela od jednoho
ptipravku k druhému, ¢imz se stale vracime na startovni Caru. Citime se jak
v zaCarovaném kruhu. Jini maji sv{lj program a jdou za nim.




| Milenovsky zpravodaj prosinec 2014

Jak na to? Je dobré si ujasnit. Co je pro nas dilezit¢? Kam mifime? Co od toho
Uvédomime-li si, ze zdravi je to, co ndm pomize k dosazeni tspéchu a Stastné
roding, jdeme do toho. Jsme li ndzoru opacného, jdeme od toho. Proc¢? Znam dva
typy lidi. Prvni stale tvrdi, Ze chtéji byt zdravi, jenZe na sebe a na nic opravdu, ale
opravdu nemaji ¢as. Druzi maji vétSinou mnohem meéné Casu, ale jsou odhodlani
zdravi dosahnout. Svym odhodlanim ¢as dokazi i vyCarovat (Casova presmycka).
Potfddné se do toho obuji. Zmény ¢i piekazky jsou pro né vyzvou. Svou pili,
houZevnatosti a dislednosti je brzy zdobi vénec vitézstvi. Tak je tomu u vSeho.
Jak je to s tim teplou¢kem na autobusové zastavce? Ze by kouzelna vila? Mate
V tom prsty opravdu pouze vy. Nase télo potiebuje k své spravné funkci rovnou a
uvolnénou patet, navic restart mysli. Narovname-li se, ddme prostor organiim a
uvolnime tim energii k vyrob¢ tepla. Zima ma prostor pouze tam, kde néco zlobi
nebo pokud v hlavé pfehravame néjaké problémy.

Vite, Ze i pohadky se stavaji skutecnosti? Staci jen chtit a néco pro to udélat.
Nabidka dne:
1. Techniky dychani formou hry. Viz.*“ Mamo, tato, babi, dédo, pojd’ si hrat

... I“’Uvolnime se a nevédomky poustime do Zivota radost, pohodu... a vSe
Sitime dal.

"6

2. Shiatsu masaz — komplexni masaz, plisobime jemnymi pfitlaky na drahy
organtl, kde nejCastéji stagnuje energie. Stagnace - schazi ptistup kysliku.
Odstranime tyto blokady. Rozproudime tim funkci organt, dochazi
k celkovému uvolnéni, prohloubi se dychani. Uginky se projevi jiskrou
V oku, zjemnénim ryst obliceje. Zlepsi se nalada 1 soustfedéni. Jsme bystii,
rychli, pruzni 1 pohotovi, jak télesné tak i duSevné. Uzivame si klidny
hluboky a ni¢im neruSeny spanek. Citime se svéZi a odpocati.

Po masazi doporucuji zvySeny pitny rezim a odpocinek. Odfrceni na kole
nedoporucuji. Télo déla generalni uklid, usazuje kosti i organy na puvodni
mista.

Sleva pro vérné
3. Metoda C.1.C. preventivné nebo pfi potizich zjistime, kdopak to zlobi?
Diky informacim v pfisluSném ptipravku télo uvolni a vylouci toxiny,
navic oZivuje sv€ prirozené¢ samoregenerani schopnosti a uvadi se do
harmonického stavu. V pfipadé¢ potieby doporu¢im I€kafe s ptisluSnym
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zamfenim. Pisemné vyjadfeni davam pouze tém, Sjejichz 1€kati mam
uzavienou smlouvu.

Vazeni a mili, preji vSem mnoho radostnych chvil v roce 2015

Terapeut alternativni mediciny a masér Olga Majkutova mobil:731 464 515
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Nasi jubilanti

Leden
e Dreiseitlova Jarmila

e Trnova Anna

e Kleinova Anna
Sromova Zdenka
Matéjickova Aloisie

Unor
o Stejkalova Danuse

o Turcanova Anna

Brezen
e Rypar Ladislav

e Bednarova Vera
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Rybaisky svaz obce Milenov Vis zve na

ZamyKani vody

v sobotu 27.12. 2014 od 10 hodin U horni retenéni nadrze

Miizete se tesit na uzené ryby, kurata, svarak a pivo ©
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Svoz odpadu 2015

6.1. | 13.1. | 20.1. | 3.2. | 24.2. | 3.3. |17.3.|31.3.| 7.4. | 28.4.
popelnice X X X X X
plasty X X X X X
sklo X X
papir 21.1. 8.4.
tetrapack X X
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Kosmetické studio'Reny
TR. 1. MAJE 243, HRANICE et udovo e sy 1

- celkové o3etreni pleti

- hloubkové o3etreni pleti

- barveni fas, oboéi

- Oprava oboéi

- trvalé na fasy

- remodelaéni masaz obliceje

- depilace voskem, cukrovou pastou
- trvalé depilace laserem

- odstrafiovéni pigmentovych skvrn
a popraskanych Zilek pomoci laseru

- permanentni prodluZovéni fas metodou
rasa na rasu

: chemick)'f peeling /zlepsi stav mastné pokozky,
aknézni pleti, stahuje péry, zjemiiuje a vyhlazuje plef,
poméhé zjemnit jizvicky a flicky po akné/

- svatebni, plesovy make-up

- poradenstvi, prodej kosmetiky

- dérkové poukazy

Pro relaxaci a pé¢i o plef se mozZete objednat na tel.:

606 121 014

MiiZete se také zapojit do tvorby naSeho zpravodaje. Pokud mdte namét pro zajimavé téma ci
hotovy prispévek, chcete vyjadiit sviij nazor k déni v obci nebo prispét zajimavou fotografit,
at’ uz novodobou nebo 7 historie, miiZete je zaslat na emailovou adresu ela.el@seznam.cz
nebo prinést na obecni urad. Viem, kteri jiz do naSeho zpravodaje prispéli a stdle prispivaji,
touto cestou velice dékuji!!!!
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