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Obr. 11 Zaklady pruni pomoci - Situace pro kategorie starsi hiidky MH a 252

Situace

Prvni pomoc

1. Presunout do stinu
2. Ochladit (ventilator, privan,
sprcha, obklady)
3. Podat tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit Zihadlo
2. Zjstit, jesti je dotyény alergicky,
pokud ano: die stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat ék

3. Pokud ne: chiadit

Popsleniny

1 Sundat spaleny odév a Sperky, je-i
to mozné (nestrhavat, nervat, ..)

2. Chladit studenou vodou

3. Navitivit Iékafe nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) - podie rozsahu

Omezliny

1. Presunout do tepla
2. Zah7st omrzliny ve viazné vod&
3. Netfit a nesut trenim

4. Peknyt sterilnim krytim nebo
obvazem

5. Navativit lékae

Ziomenina konéetiny

1 Nezatézovat poranénou koncetinu
2. postizenj zauime polohu, kters
mu nejvice vyhovuie (dlevovs
poloha), s koncetinou nehybat.

3. Chladit

4. Ukiidrovat

5. Podle zavaznosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(ass)
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Podklady pro stanovisté vz piiloha ¢.6.

Hiidka m 23 Gkol wtvorit na cviéné tiiproudové silnici zachranafskou ulicku
Provedeni tkolu
Hiidka pristoup k obrazku silnice, na které jsou ve 3 pruzich postaven auta (viz Obr. & 13)

Obr. 13 - Ochrana obyvatelstva  Zékiadni postaveni pro pinéni kol

Hiidka posune auta na silnic tak, aby vytvofila zachransskou ulitku 3 umisti do mista, ve kterém se
wytvofila zachransisks ulicka zelenou Sipku ve sméru izdy  na ni hasiésky viz

Obr. 14— Ochrana obyvatelstva - Vytvoreni zdchrandské ulicky

F

'HODNOCENI
Za nesprévné vytvofenou zachranaiskou ulicku obdri hiidka 5 trestnych bod. Hodnoti se pouze to,
2da utvorila hlidka zchranfskou ulicku mezi sprévnyimi izdnimi pruhy. Neni moZno hodnotit postup,
Jakjm hiidka zachranaiskou ulicku wytvorila (napF. kolik clends hidky ulitku sestavovalo, nebo v jaké
Vadslenosti od sebe auta jsou).
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Obr. 15 Ochrana obyvatelstva — Obrdzky situaci a vzory sprévnjch odpovédi

Situace

PRIPRAVKA, MLADSI MH, 251
(nejvhodns telefonni cisla)

“STARSI MR, 252, DOROST ASS
Vorspréné odpovid siova, kterd
MUSizaznt v odponicijsou
podtriena)

Pozér budovy

150
HASICI
&= 9

. Voldm 150,
Do telefonu feknu: Jmenui se.
. Ze hofi dim a na jaké
adrese.”

Hromadna nehoda

112
Evropska TISNOVA LINKA

e N <

. Voldm 112,
Do telefonu feknu: Jmenui se.
. Ze se stala hromadnd
nehoda a na jakém kilometry
dlnice.”

Zranéniv horach

1210
HORSKA SLUZBA

e

L Voldm 1210,
Do telefonu feknu: Jmenuji se
. 2ejsem se zronilv hordch a
islo bodu zdchrany.”

158
POLICIE
e

. Voldm 158
Do telefonu feknu: Jmenui se.
., Ze wwkrodli auto a jaké je

éislo nejblizsilampy.

Pad z kolob&zky

155
ZACHRANKA

@ i

. Voldm 155,
Do telefonu feknu: Jmenui se.
. 2 se doslo ke zranéni pii
padu 2 kolobézky a jaké je
éislo nejbliziiho mostu. "
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